sushi

riz sushi cuit a la vapeur, saumon riche en oméga 3, feuilles de nori, avocat, gingembre mariné
steamed sushi rice, omega-3 rich sashimi salmon, nori, avocado, pickled ginger

ve MAKI AVOCAT imaki avocadol 346 Keal ......vevevvevorieraroesssonseseesssenisnsssensensenennas 79045 iy vegaie dragonyollSiaskea i it i b A n i 6.90
MAKi SAUMON (maki saimon 382 KCal...........vevererrereereieieseesseesesessessesenenses 9.90 spicy saumon dragon rolls ispicy saimon dragon rolls) ..............cccorveenen. 7.90
SUShi SAUMON (saimon sushil 252 Keal..........veverrereresreeeeeseeneeeeenee e 8.90 saumon dragon rolls isaimon dragon rolls] 448 keal...........co.oveeveererrrerrnnne. 7.90
SUPEr SAUMON [super salmon light] 420 KCal .......eeevevrerrsesseseessesseesceseesseens. 10.90 v veggie collection weggie sushi collection] 202 Keal..........ovververeierirerieriienen. 10.90
SAShIMI SAUMON saimon sashimil 205 Keal +....v.vvvrveesererssereesesessesessesesessssens 7.90 itsu Signofure [1SUlclaSSicSI5 08 Ke T e IR M e s N e R o T e ot 11.50
sushi & maki festival isushifestivall 510 keal ..o 13.90 SAUMON PANY (saimon party] 623 Keal ......vevevserreerarenreiseeeeesseesseesesesseenss 13.90

v california veggie ieggie californial ..............ocoovevereeeeeieeeeeeeeeeeereeeeane 6.90
salades
délicieuses salades fraichement préparées tous les jours
delicious salads freshly made every day
salade superfood sQUMON isaimon superfood salad) 426 kcal....................... 12.50 salade tiéde poulet & riz brun ight chicken saiad & brown ice ... 12.90

ve healthy veggie salade ino meatmondaysi ........c..cveuieiiierieneiineiinenens 9.90 salade fiéde greens & poulet g chicken salad ..o oo 11.90
teriyaki saumon "on a bed" isamon feriyaki on a bed] 414 keal.........ereeveevn.. 11.90
gyoza & bao senichaud
ravioli asiatique & brioches fourrées, cuits a la vapeur
steamed Asian gyoza dumplings & soft steamed filled buns

ve gyoza |égume$ [vegetable fusion gyozal 240 KCOl......vurreirnerneeneeneesesneenesnesnnannns 6.90 gyoza CreVEHES [prawn gyozal 229 KCal .. .eeeveeeeeeeeeeeeeeeieseeeeeeeeseeeeariesaneesane 9.90
gyoza poulet ichicken & spring onion gyozal 251keal..........o.cvevereieerreeeceeieeeerenans 7.90 a0 caNArd ihoisin duck baobuNS] 294 KCal «.....veeveeeeeeeeeeeeeeseeeeee e eeeee e 8.90

rice’bowls [servi chaud]

riz brun au sésame, mélanges de légumes, herbes fraiches et sauces asiatiques
wholegrain sesame brown rice, sauces & a medley of up to 12 different greens, veg & fresh herbs

poulet teriyaki teriyaki chicken] 518 keal ........ovovuivevoieieicieieeee e 12.90 poulet teriyaki €picé ispicy teriyaki chicken] 578 keal.............ovvrrvrerrrerreene. 12.90
double poulet teriyaki idouble teriyaki chicken] 670 keal ........c..oeevrerrrerennn. 15.90 double poulet teriyaki épicé ouble spicy teriyaki chicken) 730 keal ... 15.90
poulet thail thai chicken] 640 Keal............ovveevieeiieceerecreeeeeeeeeesee e 12.90 ve boulettes veggie & teriyaki weggie meatballs feriyakil 684 kcal ... 11.50
double poulet thai ouble thai chicken) 60 keal ........cvcvvveiciiiririiiiaee. 16.50 ve boulettes veggie & COCO weggie meatballs & cOCol.........cvovevvrverererereranen. 9.90

noodle’bowls [servi chaud]

novuilles udon, gyoza ou poulet [mariné au miso], bouillon de poulet ou de champignons, mélange de légumes et herbes fraiches
udon noodles, gyoza dumplings or [miso-marinated] chicken, itsu brilliant'broth & a medley of up to 12 different greens, veg & fresh herbs

ve noodle & gyoza |égumes Iveggie gyoza noodle’bowl] 459 kcal .....vvuivneenninnnnnnn. 9.90 ve Thai coco noodles hai stifry.style Udon]H38ikeals. S i N S T R 9.90
noodle & gyoza pOUIGT [chicken gyoza noodle'bowl] 457 Kcal....euevnenrineneenennnnnen. 11.90 ve Coréen éplCé noodles iorean spicy stir-fry style udon] 545 Kcal......uevuvunineenannnnns 9.90
noodle & gyoza crevettes iprawn gyoza noodiebowll 415 keal ....................... 12.90

soupes & sides

veleddniaie e ked s B e e R e 3.90 soupe miso, vermicelles & gyoza poulet
; Imise;chickenigyo7ai R 00 e Sl i s R T S R R e s St B oS o ML Sy 8.90
Ve SOURE NSO 0 Saubl it i e s e T R LS oL 2.90 :
: 2 2 veRZ- B o S L R S R e A i s 2.90
ve soupe miso, vermicelles & gyoza légumes
iSOV eV OZINOOdlC g . e e o s 2 ke T o homle o et o e e T e o 8 3 SO A S s e ey 7.90
v mochi gloce [mochi ice cream] - mousse au chocolat ichocolate Moussel 250 Keal.....veverevreeeereereeererereeenns. 5.90
coco, mangue, chocolat, vanille ou citron-yuzu [X1] 75keal......ccovevevennnann. 2.50
¥IMANGUE fmengofa X Bt b R AN AR N S e R e 5.90

boissons fraiches cafés nespresso & thées

VT T S R TR DR S B SRR D BN G 2.70 EXOresSH o Dy R TR S B R ey R 2.20
spellegino B0 s wE s SR R e o Nk Sk 2.90 gobble:expressn ekt B N R R A 30
bouteille d’eau réutilisable itsu 50cl okeal.........coovvevviiiiiiiiee, 3.80 ARRSHCONO SR R 5 b S b S e i e o S s 2.20
thé glacé bio tensai tea 33cl 19.8-26keal ...oovvvvveiviicieeie, 3.90 2101 TN 151 RTE PRt B SR i b AT R I e SR e 3.90
gihgerbeer Bio B3kl ot e it s i 4.20 CUP PHCEIRIE okt S S e N e e e T a e 3.90
irdepade bioBaclzakgnt S A G B e e S A 3.90 the W erkiQS IR s s A s iy e i s de T Rk e R 2.90
koshbucha kanope:dgel stkea i i sl S S 4.90 theediidrer et bl st s O L L b e 2.90
socaEcola3 ekttt i i S s R A R R e A 2.90 thebreakiashtka . An Rt he N i e Lo N ay 2.90
coca-cola sans SUCTES 33C 1keal.......ccovoveiveiiieiieeieeeieeeeeeee 2.90 the menthe POIMEE Qkek s b o S e e e 2.90
biére asahi super dry 33¢l 1353 kcal ....c.ovvveviiieieeceeee e 4.50

ve : vegan. V : végétarien.

sur place * a emporter ¢ en livraison

un adulte a besoin d‘environ 2000 kcal par jour adults need around 2000 calories a day

formules midi

Lunch sushi deal
a partir de

9.90

Un plateau sushi au choix
parmi la sélection

+
2 sides offerts

disponible tous les jours
de 11h30 a 14h30

Lunch bowl deal
a partir de

10.90

Un bowl au choix
parmi la sélection

+
1 side offert

disponible tous les jours
de 11h30 a 14h30

dessert
+3.00 sur le prix de la formule

dessert au choix
parmi la sélection

boisson
+2.00 sur le prix de la formule

boisson au choix
parmi la sélection




